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 Medicina Basada en la Evidencia: “Uso consciente, explicito y juicioso
de |la mejor evidencia en la toma de decisiones sobre la atencion de

pacientes individuales”.

Sackett DL, Rosenberg WM, Gray JA, Haynes RB, Richardson WS. Evidence based medicine: what it is and what it isn't. BMJ. 1996;312(7023):71-2.

 Odontologia Basada en la Evidencia: “Un acercamiento a atencion
odontologica que requiere la integracion juiciosa de: revisiones
sistematicas de evidencia cientifica clinicamente relevante, en
relacion a la condicion y los antecedentes del paciente, con |la
experiencia clinica del dentista y necesidades y las preferencias de
tratamiento del paciente”.

Brignardello-Petersen R, Carrasco-Labra A, Glick M, Guyatt GH, Azarpazhooh A. A practical approach to evidence-based dentistry: understanding and
applying the principles of EBD. J Am Dent Assoc. 2014:145(11):1105-7.
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Traducir la pregunta clinica a una pregunta bien formulada para
busqueda bibliografica.

Buscar la mejor evidencia para responder esa pregunta.

Realizar un analisis critico de la evidencia y aplicarlo al escenario
clinico especifico que motivo la pregunta.

Brignardello-Petersen R, Carrasco-Labra A, Glick M, Guyatt GH, Azarpazhooh A. A practical approach to evidence-
based dentistry: understanding and applying the principles of EBD. J Am Dent Assoc. 2014;145(11):1105-7.
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éQuién? Poblacidn objetivo

éQué? Enfermedad o condicion

éComo? Tratamiento o intervencidon (medicion)
éCuando? Tiempo

éDonde? Lugar geografico

éPor qué?

éCuantos?
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= amenosocos Formulacion de la pregunta: PICO

Poblacién, paciente o problema

P
I Intervencion

C Contra quien se compara
@)

“Outcome”=resultado
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Box 2: Evidence to Decision (EtD) framework—Question formulation section*

_ Should patients with atrial fibrillation and a moderate to high risk of stroke who are
currently taking warfarin switch to dabigatran?

Problem: Patients with atrial fibrillation and a moderate to high risk of stroke takin
Problema e £ £

Intervention: Dabigatran (150 mg) daily
Comparison: Warfarin

p Main outcomes: Death, stroke, major bleeding, myocardial infarction, treatment
Comparacion burden

Setting: High resource setting

Intervencion

Resultados Perspective: Health system

principales Subgroups: Patients who are well controlled with warfarin

(medicién) Background: Warfarin reduces the risk forischaemic stroke in patients with atrial
fibrillation but increases the risk for haemorrhage and requires frequent blood tests
and clinic visits to monitor the international normalised ratio (INR) and adjust the

Contexto dose. Apixaban, dabigatran, and rivaroxaban are new, fixed-dose, oral anticoagulants,

) each of which has been compared with warfarin in randomised trials.6#

Perspectlva Dabigatran is a direct thrombin inhibitor. The RE-LY (Randomized Evaluation of
Long-Term Anticoagulation Therapy) trial was an international, multicentre,

Subgru po randomised trial in which 18113 patients with atrial fibrillation at increased risk for
stroke (CHADS2 score 21) were randomly assigned to receive low dose dabigatran

Antecedentes (110 mg twice daily), high dose dabigatran (150 mg twice daily), or adjusted dose

warfarin.® The median follow-up was two years. Outcomes were better with the higher
dose of dabigatran,

*Templates used for EtD frameworks are adapted for specific types of decisions. The one shown here
is for a clinical recommendation from a population perspective.

Alonso-Coello P, Oxman AD, Moberg J, Brignardello-Petersen R, Akl EA, Davoli M, et al. GRADE Evidence to Decision (EtD) frameworks: a
systematic and transparent approach to making well informed healthcare choices. 2: Clinical practice guidelines. BMJ. 2016;353:i2089.
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Share

BMC He 2020 M 86/512913-020-05247-w

PMID: 32375764 Free PMC article,

2021 - . ; i : ; :
L1 A theory-based intervention delivered by an online social media platform to
2 promote oral health among Iranian adolescents: a cluster randemized controlled
cite  trial.

. Scheerman JFM, Hamilton K, Sharif MO, Lindmark U, Pakpour AH
hare

9-466. doi 10.1C

. 2020 Api 2019 0et 17

PMID: 31621423 Clhinical Trial

Full text

A physical activity, nutrition and oral health intervention in nursery settings:
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e Escala para categorizar la fuerza de la evidencia para un programa o
procedimiento

I Evidencia obtenida de uno o mas ensayos clinicos aleatorizados correctamente realizados (es decir, uno
que utiliza controles concurrentes, disefio doble ciego, placebo, mediciones validas y confiables y
protocolos de estudio bien controlados).

-1 Evidencia obtenida de uno o mas ensayos clinicos controlados sin aleatorizacidon (es decir, uno que utiliza
la seleccidn sistematica de sujetos, algun tipo de controles concurrentes, mediciones validas y confiables
y protocolos de estudio bien controlados)

-2 Evidencia obtenida de uno o mas estudios analiticos de cohortes o de casos y controles bien disenados,
preferiblemente de mas de un centro o grupo de investigacion.

-3 Evidencia obtenida de comparaciones transversales que involucran sujetos en diferentes momentos y
lugares, o estudios con controles histéricos; Los resultados dramaticos en experimentos no controlados
(como los resultados de la introduccidn del tratamiento con penicilina en la década de 1940) también
podrian considerarse como este tipo de evidencia.

1 Opiniones de autoridades respetadas, basadas en la experiencia clinica; estudios descriptivos o informes
de casos; o informes de comités de expertos
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- GRADE

e Escala de fuerza de recomendacion sobre el uso o rechazo de un procedimiento

Calificacion Criterio
(GRADE)

A Existe buena evidencia que respalda el uso del procedimiento.
B Existe evidencia justa que respalda el uso del procedimiento.
C Hay una falta de evidencia que permita hacer una recomendacién especifica (es decir, el tema no ha sido

evaluado adecuadamente). Esta calificacion también se aplicard a evidencias mixtas (es decir, algunos
estudios apoyan el uso del procedimiento y otros se oponen).

D Existe evidencia justa para rechazar el uso del procedimiento.

E Existe buena evidencia para rechazar el uso del procedimiento.
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e Titulo.
e Resumen.
e Palabras clave.
e Texto principal:
- Introduccion.
- Métodos.
Resultados.
Discusion.
Conclusiones.
e Referencias bibliograficas.
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e Estado actual de conocimiento.
* Resultados de estudios previos.
* Brecha en el conocimiento.

e Objetivo del articulo.
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* La seccion de métodos debe describir todas las etapas de planificacion, la
composicion de la muestra del estudio, la ejecucion del estudio y los
métodos estadisticos.

e Tipo de diseno utilizado en el estudio.
* El objetivo del estudio es: confirmatorio, exploratorio o descriptivo.

 El tipo de estudio seleccionado permite que los objetivos del estudio sean
abordados.

e Se define el resultado principal a medir.

* Cuales medidas estadisticas se usaron para caracterizar el resultado
principal. éSon estas las correctas para el objetivo?.

* Se describen en detalle: el area geografica, la poblacion, el periodo de
estudio (incluida la duracion de seguimiento), y los intervalos entre
Investigaciones.
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* Los resultados deben presentarse claramente y objetivamente, sin
interpretacion.

* Debe abordar directamente los objetivos de el estudio y ser
presentado en un formato bien estructurado, de manera
comprensible y coherente.

e Realizar andlisis descriptivo.

e Esta seccion debe incluir una descripcion completa del estudio
poblacion.

e Realizar analisis analitico; describe la relacion entre caracteristicas, o
estima la efecto de un factor de riesgo.




.....

| | Odontol/chile . . 7
- ‘!akk”:_i FACULTAD DE ODONTOLOGIA DISCUSIon
S °

 Comparar los resultados obtenidos en el estudio con los resultados de
estudios previos y explicar a que se pueden deber las coincidencias o
diferencias de resultados.

e Describir las limitaciones del estudio.
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* La significancia estadistica indica la confiabilidad de los resultados del
estudio.

e La importancia clinica de los resultados refleja su impacto en la
practica clinica.
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e Resumen de los resultados mas importantes encontrados.
e Considerar las limitaciones del estudio.
e Sugerir acciones o investigaciones a realizar en el futuro.
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